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1. Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины: участие в формировании компетенций УК-1 ОПК-2  ОПК-3 ОПК-5 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1. Дисциплина «Биологическая химия» относится к блоку Б.1 «Дис- циплины 

(модули)» обязательная часть ООП ВО. Дисциплина изучается в 3 и 4 семестре. 
1. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся

 следующих универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 

 

 
№ 

п/п 

 

Код 

компе- 

тенции 

 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме- 

нование инди- 

катора дости- 

жения компе- 

тенции 

В результате изучения дисци- 
плины обучающиеся должны: 

 

Знать 
 

Уметь 
Владеть 

1. УК- 1 УК-1 Способен ИД-1УК-1 Интер- Методы Приме- Навыками 
осуществлять претация обще- оценки нять ме- аналитичес- 

критический ана- ственно значимой обще- тоды кой работы 

лиз проблемных социологической ственного оценки с информа- 

ситуаций на осно- информации, ис- здоровья обще- цией, полу- 

ве системного пользование со- и здраво- ственного ченной из 

подхода, выраба- циологических охране- здоровья различных 

тывать стратегию знаний в профес- ния и здраво- источников 

действий. сиональной и об-  охране-  

 щественной дея-  ния Ори-  

 тельности,  ентиро-  

 направленной на  ваться в  

 защиту здоровья  учебной,  

 человека  научной,  

   норматив-  

   но-  

   справоч-  

   ной лите-  

   ратуре, в  

   информа-  

   ционных  

   ресурсах.  

2. ОПК - 2 ОПК-2 Способен ИД-1 ОПК-2.1 – Основные Органи- Базовыми 

распространять Подготовка со- принципы зовывать технологи- 

знания о здоровом общения, брошю- построе- сбор ин- ями преоб- 

образе жизни, ры о здоровом ния здо- форма- ра-зования 

направленные на образе жизни, рового ции из ин- 

повышение сани- направленных на образа различ- формации: 

тарной культуры повышение сани- жизни и ных ис- текстовые, 



и профилактику тарной культуры методы точни- табличные 

заболеваний насе- и профилактику проведе- ков, обра- редакторы, 

ления. заболеваний насе- ния сани- батывать техникой 
 ления и выступ- тарно- получен- работы в се- 
 ление с ним. просвети- ные дан- ти Интернет 
  тельской ные. для профес- 
  работы.  сиональной 



    Основные 

источни- 
ки базо- 

вых дан- 
ных по 

основам 
меди- 

цинс-кой 

биохи- 

мии. 

 деятельно- 
сти 

3. ОПК - 3 ОПК – 3. Спосо- ИД-1ОПК-3.1 Ин- Основные Интепре- Навыками 

бен решать про- терпретация дан- принципы тировать самостоя- 

фессиональные ных основных физико- данные тельной ра- 

задачи врача по физико- химичес- физико – боты по со- 

общей гигиене, химических, ма- ких, есте- химичес- ставлению 

эпидемиологии, с тематических и ственно- ких, био- плана ис- 

использованием иных естествен- научных хими- пользова- 

основных физико- но-научных поня- исследо- ческих ния биохи- 

химических, ма- тий и методов при ваний в обследо- мических 

тематических и решении профес- профес- ваний в методов в 

иных естествен- сиональной зада- сиональ- профес- работе вра- 

но-научных поня- чи. ной дея- сиональ- ча и форми- 

тий и методов.  тельности ной дея- рованию 
  врача. тельности обобщаю- 
   врача. щих выво- 
    дов. 

4. ОПК-5 ОПК-5 Способен ИД – 2 ОПК-5.2 Ин- Химико- Пользо- Навыками 
оценивать мор- терпретация ре- биологи- ваться как по оценке и 

фофункциональ- зультатов иссле- ческую структур- интерпре- 

ные физиологиче- дований биосуб- сущность ными тации ре- 

ские состояния и стратов, обследо- процес- форму- зультатов 

патологические ваний различных сов, про- лами, так биохимиче- 

процессы в орга- контингентов для исходя- и схема- ских иссле- 

низме человека решения профес- щих в тичным дований. 

для решения про- сиональных задач. живом изобра-  

фессиональных  организме жением  

задач.  человека последо-  

  на моле- вательно-  

  кулярном сти реак-  

  и клеточ- ций ос-  

  ном новных  

  уровнях. метабо-  

   лических  

   путей и  

   биохими-  

   ческих  

   процес-  

   сов, поль-  

   зоваться  

   справоч-  

   ным ма-  

   териалом  



1. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изу- 

чении: 

 
 

№ 

п/п 

Код ком- 

петенции 

ФГОС 
3++ 

Наименование раз- 
дела 

дисциплины 

 
Содержание раздела в дидактических единицах 

 

 

 

1. 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Строение и функ- 

ции белков и ами- 

нокислот 

Предмет и задачи биохимии. Молекулярная организация 

живого. Белки, как основа жизненных процессов. Хими- 

ческий состав белков. Аминокислоты. Виды химических 

связей в молекулах белков. Уровни структурной органи- 

зации белков. Физико-химические свойства белков. 

Классификация белков. Простые и сложные белки, их 

строение и функции. Фолдинг белка, участие шаперо- 

нов. 
Роль протеомики в оценке патологических состояний. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Ферменты Понятие о ферментах как биологических катализаторах. 

Ферменты, структурная организация и функции. Вита- 

мины и их коферментная функция. Понятие об актив- 

ном и аллостерическом центре ферментов. Свойства 

ферментов. Классификация и номенклатура ферментов. 

Кинетика ферментативных реакций. Уравнение и график 

Михаэлиса-Ментен. Механизм действия ферментов и 

регуляция их активности. Использование ферментов и 

витаминов в энзимодиагностике и энзимотерапии. 

Изоферменты. Органоспецифические ферменты. 

Наследственные энзимопатии. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Введение в обмен 

веществ. Биологи- 

ческое окисление. 

Окислительное 

фосфорилирование. 

Цикл ди- и трикар- 

боновых кислот 

(цикл Кребса). 

Общие понятия об обмене веществ. Энергетика обмена 

веществ. Внешний и промежуточный обмены веществ. 

Пищеварение как начальный этап обмена веществ. Ка- 

таболические, анаболические и амфиболические пути 

обмена веществ. 

Биологическое окисление. Редокс-системы. Стадии 

окисления в клетке. Окислительное декарбоксилирова- 

ние пировиноградной кислоты. Биологическое окисле- 

ние. Лимоннокислый цикл. Дыхательная цепь фермен- 

тов. Окислительное фосфорилирование, другие виды 
фосфорилирования. 

 

 

 
4. 

 
 

УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Гормоны. Гормональная регуляция как механизм координации об- 

мена веществ. Иерархия гормональной регуляции. Клас- 

сификация гормонов. Стероидные гормоны. Гормоны- 

производные аминокислот. Пептидные гормоны. Гормо- 

ны-производные жирных кислот. Передача сигнала в 

клетку. Характеристика рецепторов. Свойства гормонов 

и механизм их действия. Применение гормонов в меди- 

цине. 

 

 

 
5. 

 
 

УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Обмен белков, 

аминокислот и 

нуклеопротеинов. 

Синтез белка. 

Белки пищи их биологическая ценность. Переваривание 

белков в желудочно-кишечном тракте. Понятие об азо- 

тистом балансе. Общие пути обмена аминокислот. Пря- 

мое и непрямое дезаминирование аминокислот. Декар- 

боксилирование аминокислот. Обезвреживание аминов. 

Пути превращения безазотистых остатков аминокислот. 
Реакции по радикалу аминокислот. Судьба аммиака и 
способы его нейтрализации. Орнитиновый цикл. Обмен 



   нуклеопротеинов. Синтез белка. 

 

 

 

6. 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Обмен углеводов Углеводы пищи, углеводы организма их характеристика. 
Переваривание углеводов. Внутритканевые превраще- 

ния углеводов. Гликогенолиз, гликолиз. Понятие о пен- 

тозофосфатном пути катаболизма углеводов. Биосинтез 

углеводов. Глюконеогенез. Биосинтез гликогена. Нейро- 

гуморальная регуляция углеводного обмена. Источники 

глюкозы крови. Регуляция уровня глюкозы в крови. 

Роль печени в углеводном обмене. Нарушения обмена 

углеводов 

 

 

 

 

 
7. 

 

 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Обмен липидов Переваривание жиров в желудочно-кишечном тракте. 
Ресинтез липидов в кишечном эпителии. Транспорт ли- 
пидов, липопротеины плазмы крови: строение, функции, 

метаболизм. Окисление глицерола и жирных кислот. 

Синтез и окисление кетоновых тел. Синтез жирных кис- 

лот и липидов в тканях. Обмен стеролов и холестерола. 

Нейрогуморальная регуляция липидного обмена. Нару- 

шения липидного обмена. Биологические мембраны: 

строение, свойства, функции. Свободнорадикальное 

окисление. Свободнорадикальные патологии. Антиок- 

сидантная система клетки. Использование антиоксидан- 

тов в профилактике свободнорадикальных повреждений 

организма человека. 

 
8. 

УК-1 
ОПК-2 
ОПК-3 

ОПК-5 

Биохимия печени Роль печени в обмене веществ. Роль печени в образова- 
нии желчных пигментов. Синтез и распад гема. Прямой 
и непрямой билирубин. Желтухи. 

 

 

 

9. 

 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Экологическая 
биохимия. 

Применение биохимических знаний и методов в эколо- 
гических обследованиях. Основные закономерности ме- 
таболизма биогенных и чужеродных ксенобиотиков. 

Роль микросомальных ферментов и реакций коньюга- 

ции. в метаболизме ксенобиотиков, в том числе и из 

окружающей среды. Неблагоприятные для человека 

экологический факторы и механизм их влияния на ме- 

таболизм. 

 

 

 
10. 

 

УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Биохимия соедини- 
тельной ткани. 

Биохимия межклеточного матрикса. Организация меж- 
клеточного матрикса. Общие сведения о структуре кол- 

лагеновых белков и эластина. Синтез коллагена. Нару- 

шения синтеза коллагеновых белков у человека. Некол- 

лагеновые белки межклеточного матрикса. Протеогли- 

каны и гликозаминогликаны. Мукополисахаридозы. Не- 

коллагеновые белки со специальными свойствами. Адге- 

зивные и антиадгезивные белки. 

 

 

11. 

 
УК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-5 

Биохимия мышеч- 
ной ткани 

Белки миофибрилл, молекулярная структура: миозин, 
актин, актомиозин, тропомиозин, тропонин. Биохимиче- 
ские механизмы мышечного сокращения и расслабле- 

ния. Особенности энергетического обмена в мышцах; 

креатинфосфат. Биохимические изменения при мышеч- 

ных дистрофиях. Креатинурия. Особенности метаболиз- 

ма миокарда 
 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы* 



 

Виды учебной работы 
Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (АЧ) 

Объем в 

зачетных 

единицах 
(ЗЕ) 

Объем в 

академиче- 

ских часах 
(АЧ) 

3 4 

Аудиторные занятия ( ВСЕГО) 5 180   

В том числе:     

Лекции 0,4 16 8 8 

Лабораторные практикумы (ЛП) 2,0 72 36 36 

Практические занятия (ПЗ)  - - - 

Клинические практические занятия (КПЗ) - - - - 

Семинары (С) - - - - 

Самостоятельная работа студента (СРС) 1,6 56 28 28 

Научно-исследовательская работа студента 
(НИРС) 

- - - - 

Промежуточная аттестация     

Зачет/экзамен 1 36   

Общая трудоемкость 5 180 72 72 

*- актуален как для очной, так и для дистанционной формы обучения 
 


